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MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS  TIEMPO 

INICIO: 

 EXPLORACION 

(Reconocimiento sobre 
saberes previos frente al 
eje temático y propósito 
de aprendizaje) 

Preguntas para reflexionar:  
 ¿Cómo saben cuánto mide algo si no tienen regla? 
 ¿Qué usaban nuestros antepasados para medir? 

Se observan objetos del salón (mesa, tablero, puerta) y se les dicen que estimen cuánto miden. 

 

Mini ejercicio: 
 ¿Cuál es mayor: 1 metro o 50 cm? 
 ¿Cuántos centímetros tiene 1 metro? 

Pizarra 
Marcadores 
para la clase 
Material geométrico 

(regla, escuadra) 

10 min 

PLANEADOR DE CLASE N°2. Periodo I 

AREA/ASIGNATURA: Geometría  GRADO: 7 DOCENTE: Rosa Zapata  FECHA: Abril 

ESTÁNDAR: Predigo y comparo los resultados de aplicar transformaciones rígidas (traslaciones, rotaciones, reflexiones) y homotecias (ampliaciones y reducciones) sobre figuras bidimensionales en 
situaciones matemáticas y en el arte. 

DBA: Utiliza escalas apropiadas para representar e interpretar planos, mapas y maquetas con diferentes unidades (DBA 4). 

PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:   
Comunicación Matemática  
 Identifica los tipos de escalas y selecciona la adecuada para la elaboración de planos de acuerdo al formato o espacio disponible para dibujar.  

Razonamiento Lógico 
 Expresa la misma medida con diferentes unidades según el contexto.  

Resolución de Problemas  
 Representa e interpreta situaciones de ampliación y reducción en contextos diversos 

EJE TEMATICO:  Unidades de longitud, el metro 
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DESARROLLO:  

ESTRUCTURACION  

(Conceptualización y 
modelación frente a al 
eje temático y propósito 
de aprendizaje) 
PRACTICA 

(Acciones de aprendizaje 
según el uso de 
materiales) 

 

Para realizar medidas se utiliza el Sistema Internacional (SI), cuya base corresponde al Sistema Métrico Decimal (SMD), que es 

un conjunto de unidades de medida que aumentan o disminuyen en potencias de 10. En el Sistema Métrico Decimal se define el 

metro, entre otras unidades, como unidad básica de medida para la longitud. 

El metro (m), es la unidad principal de longitud en el sistema métrico. 

En el Sistema Métrico Decimal (SMD), las unidades superiores al metro se denominan múltiplos, las unidades inferiores al metro 

se denominan submúltiplos. Tanto los múltiplos como los submúltiplos se expresan en metros utilizando potencias de 10, como se 

muestra a continuación: 

 

Es una magnitud que se mide en una dimensión, como el ancho, el largo, la altura y la distancia. 

Pizarra 

Marcadores 
para la clase 
Material geométrico 
(regla, escuadra) 

60 min 
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Conversiones 

Para convertir una medida expresada en una unidad a otra, se debe tener en cuenta que cada unidad de medida es 10 veces 

mayor que la inmediatamente inferior y 10 veces menor que la inmediatamente superior. Por tanto, para hallar la equivalencia de 

una unidad de orden superior a una unidad de orden inferior se multiplica por 10, 100, 1.000. Sin embargo, para hallar la 

equivalencia de una unidad de orden inferior en una unidad de orden superior, se divide entre 10, 100, 1.000, así: como se 

muestra: Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=uHKX19MnWN8  

 

O mas simplificado: 

 

Ejemplo 1: Se desea saber a qué equivale 60 metros en los múltiplos y submúltiplos. Observa la siguiente figura: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uHKX19MnWN8
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Otro ejemplo:  

Determinar la distancia en metros que debe recorrer Juan para realizar el circuito Casa - Parque - Colegio – Casa. 

Para determinar esta distancia se requiere convertir cada longitud a metros, como sigue:  

 

 

Luego se suman las longitudes:  

1800 + 3000 + 2000 = 6800 m. 

Por tanto, la distancia que debe recorrer Juan para realizar el circuito 

es de 6.800 m. 

Otros ejemplos más sencillos, mostrando el proceso: 

Ejemplo 1: de metros a centímetros. 3 m → cm 

De m a cm hay 2 pasos a la derecha 

Entonces: 3 × 100 = 300 cm 

Ejemplo 4: de milímetros a metros. 5000 mm →  m 

De mm a m hay 3 pasos a la izquierda 

Entonces: 5000 ÷ 1000 = 5 m 

 

Ejemplo 2: de centímetros a metros. 250 cm → m 

De cm a m hay 2 pasos a la izquierda 

Entonces: 250 ÷ 100 = 2,5 m 

 

Ejemplo 5: Convierte 1,75 m  →  cm 

2 pasos a la derecha.  

Entonces: 1,75 × 100 = 175 cm 
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Ejemplo 3: de kilómetros a metros. 2 km →  m 

De km a m hay 3 pasos a la derecha 

Entonces:  2 × 1000 = 2000 m 

Ejemplo 6: convierte 1,25 m  →  mm 

m → dm → cm → mm = 3 pasos a la derecha 

Entonces: 1,25 × 1000 = 1250 mm 
 

CIERRE: 

TRANSFERENCIA Y 

VALORACION 

(Momentos intermedios 
y de cierre significativo 
para comprobar si se 
alcanzaron los 
propósitos de 
aprendizaje) 

Razonamiento matemático 

1. Resuelve cada ejercicio, realizando el paso a paso: 

a) 4 m = ___ cm 

b) 120 cm = ___ m  

c) 0,4 hm = ______ cm 

d) 3.500 mm = ______ dam 

e) 7,2 km = ______ m 
f) 0,08 m = ______ mm 

g) 950 cm = ______ hm 

h) 2,75 dam = ______ dm 

i) 0,003 km = ______ cm 

j) Convierte 2,5 km a metros, y luego a Dam, Hm, cm y mm. 

2. Ordena de menor a mayor: 

a) 2 m b) 150 cm c) 0,002 km d) 1800 mm e) 16 dm 
 

3. Marca con una X la unidad adecuada para medir cada objeto o lugar: 

  
 

Pizarra 

Marcadores 
para la clase 
Actividad imprimible 
Material geométrico 
(regla, escuadra) 

90 min 
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Resolución de problemas 

4. Resuelve cada situación planteada: 

a) Si una cancha mide 100 m, ¿cuántos cm tiene? 

b) Si caminas 1 km, ¿cuántos metros recorres? 

c) Un lápiz mide 15 cm, ¿cuántos metros son? 
 

5. Cada año se realiza la media maratón de Bogotá. Esta competencia, que ya aparece en el calendario de la IAAF, tiene un 
recorrido de 21 km. Dos amigas participaron en la maratón: Luisa recorrió 12 km, 60,8 hm y 98 dan y Laura recorrió 4/5 

del recorrido total. 

a) ¿Cuántos metros recorrió cada una? 

b) ¿Cuántos metros les faltaron a Luisa y a Laura para llegar a la meta?  
 

Actividad de investigación. Indaga las siguientes unidades de longitud: Milla - Pie - Yarda 
Para cada una, responde: 
 ¿A qué sistema de medida pertenece?  

 ¿Cuánto equivale en metros? 
 ¿En qué países o situaciones se utiliza? 
 Escribe un ejemplo de la vida cotidiana donde se use esa unidad. 
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